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Рабочая программа дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности»  

40.02.04 Юриспруденция 

 

Цель и задачи   

изучения 

дисциплины 

Дисциплина Безопасность жизнедеятельности предусматривает изучение 

сущности организации гражданской обороны и защиты населения при 

стихийных бедствиях, авариях и катастрофах, неблагоприятной экологической и 

социальной обстановках; позволяет ознакомиться с основами военной службы, 

освоить основы оказания первой медицинской помощи 

Место 

дисциплины в 

учебном плане 

ОГСЭ.03 

Общая 

трудоемкость 

дисциплины  в  

часах 

72 

Семестр  4 

Формируемые 

компетенции 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество.  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность.  

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности.  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации.  

ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы.  

ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда. 

ОК 11. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы 

общения, нормы и правила поведения.  

ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению. 

ПК 1.1. Осуществлять профессиональное толкование нормативных правовых 

актов для реализации прав граждан в сфере пенсионного обеспечения и 

социальной защиты.  

ПК 1.2. Осуществлять прием граждан по вопросам пенсионного обеспечения и 

социальной защиты.  

ПК 1.3. Рассматривать пакет документов для назначения пенсий, пособий, 

компенсаций, других выплат, а также мер социальной поддержки отдельным 

категориям граждан, нуждающимся в социальной защите.  

ПК 1.4. Осуществлять установление (назначение, перерасчет, перевод), 

индексацию и корректировку пенсий, назначение пособий, компенсаций и 

других социальных выплат, используя информационно-компьютерные 

технологии.  



ПК 1.5. Осуществлять формирование и хранение дел получателей пенсий, 

пособий и других социальных выплат. 

ПК 1.6. Консультировать граждан и представителей юридических лиц по 

вопросам пенсионного обеспечения и социальной защиты. 

ПК 2.1. Поддерживать базы данных получателей пенсий, пособий, компенсаций 

и других социальных выплат, а также услуг и льгот в актуальном состоянии.  

ПК 2.2. Выявлять лиц, нуждающихся в социальной защите, и осуществлять их 

учет, используя информационно-компьютерные технологии.  

ПК 2.3. Организовывать и координировать социальную работу с отдельными 

лицами, категориями граждан и семьями, нуждающимися в социальной 

поддержке и защите. 

Знания, умения 

и навыки, 

получаемые в 

результате 

освоения 

дисциплины 

уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим; 

знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Содержание 

дисциплины 

Раздел I. Организация защиты населения и территорий в чрезвычайных 

ситуациях.  

 



Тема 1.1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций.  

Тема 1.2. Организация гражданской обороны. 

Тема 1.3. Защита населения и территорий при стихийных бедствиях, при 

авариях (катастрофах) на транспорте, производственных объектах.  

Тема 1.4. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической 

обстановке, при неблагоприятной социальной обстановке. Раздел 2. Основы 

военной службы.  

Тема 2.1. Основы обороны государства. Военная доктрина Российской 

Федерации.  

Тема 2.2. Уставы Вооруженных сил России.  

Тема 2.3. Огневая подготовка  

Тема 2.4. Медико-санитарная подготовка.  

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (для девушек и 

парней). 

Виды учебной 

работы 

Лекции, практические, тесты, самостоятельная работа.  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины 

а) основная литература 

1. Халилов Ш. А. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Ш.А. Халилов, А.Н. 

Маликов, В.П. Гневанов; под ред. Ш.А. Халилова. — Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2022. — 

576 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-8199-0789-4. - Текст: 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1815484 – Режим доступа: по 

подписке.  

2. Сычев Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — Москва: 

ИНФРА-М, 2022. — 204 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-

015260-8. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1852173 – Режим 

доступа: по подписке.  

3. Микрюков В. Ю. Основы военной службы: строевая, огневая и тактическая подготовка, 

военная топография: учебник / В.Ю. Микрюков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: ФОРУМ: 

ИНФРА-М, 2022. — 384 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-00091-

623-0. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1839458 – Режим 

доступа: по подписке. 

4. Орехова, И. Л. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебно-практическое 

пособие / И.Л. Орехова, Е.А. Романова, Н.Н. Щелчкова. — Москва: ИНФРА-М, 2019. — 173 с. 

— (Высшее образование). - ISBN 978-5-16-108380-2. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1077326 – Режим доступа: по подписке. 

б) дополнительная учебная литература 

1. Мельников В. П. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.П. Мельников, А.И. 

Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова — М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 

2020. — 368 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-906923-11-0. - 

Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1069174 – Режим доступа: по 

подписке.  

2. Никифоров  Л. Л. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Л. Л. Никифоров, В. В. 

Персиянов. — Москва: ИНФРА-М, 2019. — 297 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-16-014043-8. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1017335 – Режим доступа: по подписке. 

3. Алексеев С. В. Безопасность жизнедеятельности: инновации в методике обучения. 

Практикум: учебное пособие / С.В. Алексеев, Г.А. Костецкая. — Москва: ИНФРА-М, 2022. — 

215 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). — DOI 10.12737/1072205. - ISBN 978-5-16-

015976-8. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1072205 – Режим 

доступа: по подписке. 

в) интернет – ресурсы 

https://znanium.com/catalog/product/1815484
https://znanium.com/catalog/product/1852173
https://znanium.com/catalog/product/1839458
https://znanium.com/catalog/product/1077326
https://znanium.com/catalog/product/1069174
https://znanium.com/catalog/product/1017335
https://znanium.com/catalog/product/1072205


1.    www.mchs.gov.ru  (сайт МЧС РФ). 

2.    www.mvd.ru  (сайт МВД РФ). 

3.    www.mil.ru  (сайт Минобороны). 

4.    www.fsb.ru  (сайт ФСБ РФ). 

5.    www.dic.academic.ru  (Академик. Словари и энциклопедии). 

6.    www.booksgid.com  (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

7.    www.globalteka.ru/index.htm1  (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). 

8.    www.window.edu.ru  (Единое  окно  доступа  к  образовательным ресурсам). 

9.    www.iprbookshop.ru    (Электронно-библиотечная   система IPRbooks). 

10.   www.ru/book  (Электронная библиотечная система). 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

4 семестр - зачет  
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